EL RITMO CARDÍACO

OBJETIVOS

· Aprender a medir el ritmo cardíaco

· Relacionar el ritmo cardíaco con la actividad y el consumo de oxígeno por las células

MATERIAL

· Reloj cronómetro

· Papel milimetrado

· Regla, lápiz y goma

PROCEDIMIENTO

Para tomar el pulso (ritmo cardíaco) es preciso localizarlo con los dedos índice y/o corazón en la parte interior de la muñeca. Cuando lo localices en tu compañero, cuenta el número de pulsaciones durante 15 segundos y lo multiplicas por cuatro, para obtener la frecuencia cardíaca por minuto.

a) Medida del ritmo cardíaco en reposo:

Se toman tres veces y luego se calcula la media. Copia la tabla en tu cuaderno y anotas los resultados:

	MEDIDAS
	Pulsaciones / minuto

	1ª
	

	2ª
	

	3ª
	

	PROMEDIO
	


b) Medida del ritmo cardíaco después del ejercicio:

Realiza 15 flexiones o 30 agachadillas. Inmediatamente después, tu compañero debe tomarte el pulso y anotarlo en una tabla como la que viene a continuación. Debe repetir las mediciones cada dos minutos, tres veces más (hasta 6 minutos después del ejercicio)
	Tiempo desde el ejercicio (min)
	Pulsaciones / minuto

	0
	

	2
	

	4
	

	6
	


RESULTADOS Y CONCLUSIONES

1. Copia ambas tablas y anota los resultados

2. Representa los datos en una gráfica, en papel milimetrado

3. ¿En cuál de las situaciones anteriores es mayor el ritmo cardíaco? ¿Por qué?

4. ¿Qué ocurre con el ritmo cardíaco en la segunda parte de la práctica conforme pasa el tiempo? ¿Por qué?
